JULIA SOBAINSKY

TROTZ GLASERNER DECKE: FRAUEN AN DIE SPITZE!

Oft haben Frauen wenig Chancen, jemals eine begehrte Fiihrungsposition in einer
Mannerdomane zu ergattern — trotz besserer Abschliisse, guten Talents und grandioser
Arbeitszeugnisse. ,Gldaserne Decke” nennt man dieses ebenso unfaire wie schmerzhafte
Phanomen, an dem hoffnungsvolle weibliche Karrieren immer wieder scheitern.

Und trotzdem gibt es immer wieder diese einzelnen Frauen, die es schaffen. Die scheinbar
muhelos die Spitze eben doch erreichen. Was machen sie anders? Haben sie die besseren
Connections nach oben, das berihmte ,,Vitamin B“? (So viel sei verraten: haben sie in den
allermeisten Fallen nicht.)

Julia Sobainsky ist seit vielen Jahren als Coach und Trainerin vornehmlich in
mannerdominierten Branchen unterwegs. In ihrem Vortrag zeigt sie auf, welche konkrete
Schritte Frauen unternehmen kéonnen, um ihre Karriereziele trotz aller Hindernisse zu
erreichen. Viele Beispiele zeigen, dass erfolgreiche Frauen vieles anders machen als ihre
Geschlechtsgenossinnen ... ohne dabei aber stumpf die mannliche Handlungsweise zu
imitieren.

Der Unterschied liegt vielmehr an zwei strategisch wichtigen Punkten: der mentalen Ebene
und dem Verhalten. Und diese beiden Bereiche hat jeder selbst in der Hand! Mit den
richtigen Strategien kdnnen selbst sehr feminine Frauen selbstbewusst, leicht und
charismatisch im wahrsten Sinne des Wortes ihre Frau stehen. Dies ruft in ihren Gegentbern
automatisch Respekt hervor — und plotzlich ist die glaserne Decke nur noch ein theoretisches
Konstrukt, das sie nicht betrifft.

Julia Sobainsky hat die entscheidenden Verhaltensunterschiede in einer empirischen Studie
zwischen 2011 und 2015 untersucht. In dem Vortrag transferiert sie die Ergebnisse daraus
sowie viele Jahre Coaching-Erfahrung in konkrete Tipps zur Durchbrechung der persdnlichen
Karriere-Schallmauer auch in Mannerdomanen.
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