Impressionen

DAS GEWISSE ETWAS: SO STEIGERN
SIE IHRE AUSSTRAHLUNG

Manche Menschen betreten einen Raum und alle Blicke wenden sich ihnen zu. Sie haben einfach
Ausstrahlung. Und die meisten Menschen halten sich gern in ihrer N&he auf. Wie ist es um Ihr Leucht-
potenzial bestellt? Charisma-Trainerin, Schauspielerin und Autorin Julia Sobainsky (siehe Buchtipp) hat
fir uns einen kleinen Ausstrahlungstest entwickelt. Einfach ankreuzen.

1 Anja-Kathrin Martensen, 40, Diplom-Kauffrau:

in humorvoller
dannkann er ibel
d einfach attrakt

nn jemand Humor ha
wusst und kennt seine Schwéch
lachen. Und entspannte Mensche

2 Alexander Schiitt, 30, Personaltrain latiirlichkeitim
n und in der Art macht eine Frau attraktiv. Geht sie unbe-
fangen auf andere zu und hat nichts Gek(insteltes an sich, wirkt
sieoft rmittelt einen authentis
dabei noch gepflegtist und
innlich.«
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1. Stehen Sie gerne im Mittelpunkt?

b. O Manchmal, dafiir muss ich andere welche.
aber in Stimmung sein.
c. O Nein, das wiire mir peinlich.

a. O Natiirlich! Dann bin ich in

aber cherselten.

a. 0 Na, kla. Schr hiiufig sogar.
Ich verteile aber auch scibstan

b. O Das ist schon mal vorgekommen,

6.Auf einer Feier werden Sie aufgefordert,
Ihre Meinung zu sagen. Unangenehm?

c. O Ziemlich, ich wiirde versuchen,
das zu umgchen.
b. O Komme auf das Thema an.

meinem Element!

2.Ineiner Gruppe soll entschieden
werden, wie man gemeinsam ein
Wochenende verbringt. Wie stark wird
Ihre Meinung beriicksichtigt?

a. O Beriicksichtigt? Also eigentlich
fragen mich die anderen, was
wir machen sollen.

b. O Das lauft demokratisch ab. Jeder
hat das gleiche Stimmrecht.

c. O Naja, ich finde eigenlich, dass die
anderen ganz gute Ideen haben.

3.Bekommen Sie hin und wieder von
wildfremden Menschen Komplimente?

4. Sie sind auf einer Party, auf der Sie nie-
manden kennen. Wie verhalten Sie sich?

c. O Das ist mir schon etwas unange-
nchm. Ich weif nicht mal, ob ich
allein auf eine solche Party gehen
wiirde.

b. OIch wiirde mir jemanden schnap-
pen, derauch allein dort st.

a. O Ich bekomme sofort Anschluss. Da
mache ich mir einen Sport draus!

5. Konnen Sie leicht nachfiihlen,
was inanderen vorgeht?

b. O Wenn die Menschen auf meiner
Wellenlinie liegen, dann schon.
a. O Immer. Dafiir habe ich ein gutes

Aber in solchen Fillen bin ich
immer sehr nervés.

a. 0 Warum sollte mir das unange-
nehm sein?

7.1m Freundeskreis geht es darum, etwas
zu organisieren. Machen Sie das gerne?

c. O Ich dringele mich da nie nach
vorne.

a. OKlar, ich trage gerne Verantwor-
tung und bin gerne aktiv.

b. O Ach, wenn es sein muss. Aber
nicht unbedingt freiwillig.

8.Sind Sie mitIlhrem Aussehen zufrieden?

b. O So cinigermafen.

c. O Nein. Ich muss gestehen, das finde
ich auch unangenehm.

Gespiir.

Sieam ha

. O Schon, aber das ist schlieflich
Privatsache, und ich bin da
cher zuriickhaltend.

c. O Kénnte besser sein. Aber es
kommt ohnehin mehr auf die
inneren Werte an.

a. O Im GrofRen und Ganzen: Ja!

Narimaan Nikbakht

ie habi i Geben Si

Am hufigsten a:Wow,
davon ab! Sie haben eine toll ernten
Sieviele Blicke. Denn Sie sind ein Mensch, der zupackt, der Neues wagt und Sachen
mit ganzem Herzen angeht. Das spiirt auch Ihr Umfeld. Ihr Engagement und Ihre Lei-
denschaft reiBen andere Menschen mit. Dariiber hinaus sorgen Sie fur Unterhaltung,
‘wirken frohlich und positivund niemals langweilig.

Tipp: Um Ihre Ausstrahlung zu stérken und zu erhalten, ist es wichtig, auch andere
Menschen zu igen. { i E ndere,
die weniger Selbstvertrauen haben. Damit helfen Sie diesen Menschen, deren
Selbstvertrauen zu starken. Das macht Sie noch sympathischer und ruft weniger
Neider auf den Plan.

Am hi b: Si trauen Sie sich ruhig noch
mehr zu! Sie wirken aber

tern. Aufgrund Ihrer Zuriickhaltung konnen Sie Ihre guten Ideen manchmal nicht so
riiberbringen, wie es angemessen ware, um andere zu begeistern.

Tipp: Springen Sie hin und wieder gezielt ins kalte Wasser. Sie werden erleben, dass.
die Reaktion Ihrer Umwelt toleranter ausfallt, als Sie meinen. Starken Sie gezielt Ihr
Selbstbewusstsein. Machen Sie sich zum Beispiel eine Liste mit all den Dingen, die
Sie gutkénnen, und lesen Sie sich diese téglich durch.

Am haufig : Nehmen Si wichtiger. Dann t

auch! Sie sind ein Mensch, der nicht gern im Mittelpunkt steht. Ihre Ausstrahlung be-
merken andere eher auf den zweiten Blick. Manchmal wiinschten Sie jedoch, die an-
deren wirden Sie stérker wahrnehmen und auch mal von sich aus Ihre Bediirfnisse
bemerken.

schon schdn

HAUTPFLEGE AB 40

Die zum Hauttyp passende, altersgemiifSe und
aufdie Jahreszeit abgestimmte Pflege bestimmt
das gute Aussehen. Wie das geht, besc) ie
Autorin, Apothekerin Ursula Kindl, anschau-
lich in diesem Buch.

Apothekerin Ursula Kindl: Hauspflege ab 40,
Govi-Verlag, 96S., 11,90 € (D),
ISBN: 978-3-7741-1085-4, PZN: 01147923

CHARISMA

Julia Sobainsky: Charisma— wie Sie mit
Ihrer Ausstrahlung gliicklich und erfolgreich
werden, Verlag Allinti Verlag, 176 Seiten,
19,95 Euro, ISBN-13: 978-3-9058-3610-3.

Sie ki i iicher iiber i-Verlag
bestellen, Postfach 5360, 65728 Eschborn
(Telefon 06196 928-250), oder iiber den

Tipp: Machen Sie sich zunéchst nr Schreiben Siezum
Liste, mitall den Dingen, die Sie gerne mal machen wiirden. Ein neues Styling beim
Friseur? Eine Stadtereise mit dem Liebsten? Einen Tauchkurs? Nehmen Sie den ein-

p
lands). Den Link finden Sie unter www.aponet.de. Ratgeberbiicher
des Govi 3 in viel

fachsten Punkt und setzen Sie ihn um. Schon kleine h
die Spriinge.

auchin
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