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eidi Klum zeigt sich auf ihrem
Instagram-Account vollig unge-
schminkt am Strand. Jennifer Lo-
pez und Lady Gaga schicken
ebenfalls Make-up-freie Grifle
aus ihrem Bett. Die unge-
schminkte Wahrheit ist im Internet ge-
rade Trend. Immer mehr Frauen tun es
den Promi-Damen nach und posten auf
sozialen Netzwerken und Blogs unter
dem #nomakeup ihre puren Gesichter
_ von schmeichelnden Fotofiltern mal
abgesehen. Die Aussage: Wir brauchen
kein Make-up, um uns schén zu fiihlen.
Denn wir haben nichts zu verbergen!
Noch direkter formulierten es zwei Miit-
ter aus den USA. Sie veroffentlichten
dieses Jahr auf Instagram Fotos von ih-
ren Dehnungsstreifen nach der Schwan-
gerschaft und forderten andere Frauen
dazu auf, sich an der Aktion zu beteili-
gen. Thr Instagram-Account ,Loveyour-
lines“ (,Liebe deine Streifen®) hatte in
kiirzester Zeit iiber 70000 Follower. Ein
weiteres Beispiel fiir dieses neue Selbst-
bewusstsein liefert auch die Brustkrebs-
Kampagne #whatnormalfeelslike der

36

A

v
Der Begriff ,,Body-Shaming“
ist gerade in aller
Munde - denn neue
Kampagnen und mutige
Frauen machen

Schluss mit der Uberkritik
am eigenen Korper
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britischen Organisation CoppaFeel. Sie-
ben Frauen liefen sich dafiir oben ohne
von Star-Fotograf Rankin ablichten und
zieren jetzt die Plakatwande. Die Mes
sage: Briiste sind nicht immer perfekt
geformte Melonen, sondern so unter
schiedlich wie wir Frauen. Auch die
Fotosammlung auf dem Tumblr-Blog
,Bodyconfidencerevolution® von Leyah
Shanks, einer britischen Studentin, zeig
Frauen so, wie Gott sie schuf: mit Fd-
ten, Narben oder Dellen, knochig-dim
oder mit Rundungen. All die Merkmale
und Unvollkommenheiten, mit dene?
Frauen zu kimpfen haben, werden hie
online prisentiert — und gefeiert. Det?
die Bilder sind ehrlich und authentis®
In Zeiten, in denen jedes Urlaubsfor®
retuschiert ist wie das Cover eines H
glanz-Magazins, sind authentische Bid
eine Seltenheit geworden. Aber sche
bar wendet sich das Blatt langsam- Ve
offentlicht ein Star ein privates Bild, d?s
er nachbearbeitet hat, folgt sofor .
Shitstorm der Fans. Die Emporung
Wirkung: Die Modeindustri¢ hat d?
Interesse an echten Fotos regiS“ie“'b'
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verzichtete lh\lly\\!ood»Slcrnchcn
Vanessa Hudgens bei ihrer neuen Kam
pagne fiir die Modelinie Bongo auf Pho
toshop, und _Girls“-Erfinderin Lena
Dunham bestand darauf, dass ihr US-
_Vogue*-Cover ohne Retusche abge-
druckt wird (was allerdings nur teilweise
klappte). Natiirlichkeit ist wieder an-
gesagt“, erkliirt Charisma-Coach Julia
Sobainsky. ,Und gerade wenn Promis
sich ungeschont zeigen, macht uns das
Mut, es auch zu tun.* Denn wer erfiillt
schon das Ideal des langbeinigen Super-
models mit iippigem Busen und Porzel-
lanhaut? Jeder von uns findet an sich
Stellen, die nicht perfekt sind. Na und?
Die 21-jihrige Leyah Shanks ist der Mei-
nung;: ,Jeder hat das Recht, stolz auf
seinen Korper zu sein.” Wir Frauen
miissten nur endlich aufhoren, uns selbst
so unter Druck zu setzen. Julia Sobainsky
findet: , Das ist vor allem ein gesellschaft-
liches Problem. Midchen werden schon
frith damit konfrontiert, dass ihr Ausse-
hen wichtig ist. Morgens flechtet Mama
ihnen Zopfe und ermahnt sie, beim Spie-
len auf ihr neues Kleid aufzupassen.
Jungs hingegen diirfen ruhig mit unge-
kimmten Haaren im Schlamm toben.
Dieses natiirliche Bediirfnis nach Schon-
heit und der kritische Blick sind quasi
Tradition.”

Und wir pflegen unsere Traditionen.
Auch in der Umbkleidekabine. ,Sehe ich
in dem Kleid dick aus?* ,Das kann ich
nicht tragen.” _Meine Hiifte ist zu breit.”
Im Englischen gibt es fiir diese typischen
Freundinncn-Miikcl-Gcspr‘eiche sogar
einen eigenen Begriff: ,Fat T alk* oder
_Body Shaming". Laut ciner Studie der
Northwestern University in Ilinois fith-
ren 93 Prozent der Frauen untereinan-
der solche ,Ich bin viel zu dick“-Ge-
spriche. 93 Prozent! Das bedeutet, dass
selbst die Frauen sich iiber ihre Figur
unterhalten, die definitiv keinerlei Ge-
wichtsprobleme haben. ,Das hat nichts
mehr mit Objektivitat zu tun, sondern
mit einer falschen Selbstwahrnehmung®,
$O Personlichkeitstrainerin Sobainsky.
_Die meisten Frauen vergessen, dass
finf Kilo weniger nicht automatisch at-
traktiver machen. Als schén empfinden
wir namlich einen Menschen dann, wenn
er ausstrahlt, dass er sich selbst mag.*

cnau das ist 80 (aszinierend an den
Ladys, dic im Netz perade selbst
sicher ihre Fehler preisgeben.
Diese Frauen zeigen: Wir miissen
nicht die Mafe ciner Gisele Biind
chen haben, Und auch nicht ihren ma
kellosen brasilianischen Teint. Wiire doch
langweilig, wenn alle perfekt ausschen
wiirden! Das dachte sich auch Chantelle
Brown-Young, besser bekannt als
Winnie Harlow. Die JAmerica’s Next
Topmodel* Kandidatin leidet unter der
Hautkrankheit Vitiligo, ciner auffillipen
Pigmentstorung. Doch statt sich dic hel
len Flecken auf ihrer Jdunklen Haut iiber
schminken zu lassen, machte die 19 Jih-
rige diesen mxlSvrgcwiSlmlichcn ook zu
ihrem Markenzeichen: Viele Menschen
haben eine Geschichte. Meine ist aul
meinen Korper pemalt.” Durch den of-
fenen Umpgang mit ihrem Anderssein
war sie schon vor der Ausstrahlung der
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Ich mag mich so, wie ich bin!"
Diese Frauen gehen mit
gutem Beispiel voran und zeigen,
wie wichtig Selbstliebe ist

Modeln trotz
Hautkrankheit
Winnie Harlow weif}
ihre Pigmentflecken
in Szene zu setzen
und startet genau
deswegen als

Model gerade durch.
(instagram.com/
winnieharlow)

The What's
Underneath Project
Dass sie sich trotz
kleiner Makel wohl in
ihrer Haut fiihlen, zeigen
die Tellnehmer des
Videoprojekts auf style-
likeu.com

Zeigt her
eure Briiste!
Diesem Aufruf
folgten sieben
Frauen fur die
britische
Kampagne gegen
Brustkrebs:
#whatnormal-
feelslike

38 Mehr bewegende Anti-Body- Shaming-Kampa
2 gnen auf
cosmop oiltan.delg!@_sibp_wuist % COSMOPOLITAN

Show im Netz bekannt, Bei Instag
hat sie Giber 280000 Follower. JNiema
solle sich von kleinen Makeln davon al
halten lassen, seine Triaume zu verwirk
lichen®, sagt die 19 Jiihrige.

Das ist cine wichtige Aussage, denn nur
durch solche Vorbilder kann gich am Ist-
Zustand etwas indern, In einer aktuellen
Studie des M:U'l((ful'\('hlln;v_.sinslilnlx Gifk
paben 39 Prozent der Teilnchmermnen
hrem Korper zu fih

7, sich unwohlin i
len, mehr als die Hilfte ist unzufrieden

mit ihrem Gewicht. Julia Sobainsky kenn
das: ,1ch selbst dachte frither immer, 1¢
sei zu dick, obwohl ich Kleidergro!
34/36 habe. (Jberhaupt kenne ich kar
cine Frau, die mit sich wirklich ghiickh h
ist, Denn anstatt uns darauf zu konzen
(rieren, was uns schon macht, kritisicren
wir uns licber.“ Um dagegen anzukom-
men, braucht ¢s ungcwi')hnlichc und auf-
mcrksumkcitsslurkc Aktionen wic das
,The What's Underneath Project”. Bei
dem ungcwi')hnlichcn Videoprojekt, das
von den Griinderinnen des Modeblogs
stylelikeu.com gestartet wurde, sitzen die
untcrschicdlichstcn Frauen und Minner
auf einem Barhocker, beantworten Fra-
gen und ziehen sich aus. Sie prisentieren
der gesamten Netzgemeinde ihre Unsi-
cherheiten und erzahlen, wie sie gelernt
haben, damit positiv umzugehen. Ein
mutiger Seclenstripteasc.

m die cigenen Body-Shaming-Ge-
danken auszuschalten, gibt es ein-
fache Tricks: Man muss nur versu-
chen, den Fokus zu andern. ,Man
kann sich zum Beispiel nackig vor
den Spiegel stellen, rit Julia Sobainsky,
,und dann die Aufmerksamkeit auf jene
Korperstellen lenken, die man gutan
sich findet.“ Noch leichter ist eine
(Ibung, die man zu jeder Tag-und-Nacht
seit trainieren kann: von der Innen- 2t
die AuRenperspektive zu wechseln. Un
swar so: Die neue Assistentin Thres Chels
hat unverschiamt lange Beine? Ziemlich
wahrscheinlich hitte sie viel lieber Thren
tollen Busen. Also ziehen Sie Ihr neues
Oberteil an, in dem Sie ein Wahnsins
dekolleté haben, gehen Sie aus un J
ben Sie Spak! So losen sich Selbstzwer
fel schneller auf als die Eiswiirfel
einem Drink. /f TEXT: NADINE LIESE




