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~Jeder Mensch

. tragt einen 4
Zauber im Gesicht. 4
Irgendeinem ‘
gefallt er”

Friedrich Hebbel (1813-1863), dt. Dramatiker

»Das Schénste, was
es in der Welt gibt,
ist ein leuchtendes
Gesicht”

Albert Schweitzer (1875-1965), dt. Arzt
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Wir haben Manner gefragt: Was macht fiir sie
€ine tolle Ausstrahlung beij Frauen aus?

Klaus Freund, 53, Innenausstatter

~AUf die Haltun g
kommt es an®

Nur wegen des Aussehens habe ich
mich noch nie verliebt. Mir fallen Frauen
pasitiv auf, wenn sie ausgeglichen und
zufrieden sind. Und das durch ihre Kérper-
haltung und Gestik vermitteln. Durch ihre
Bewegungen kann eine Frau jede Menge
Sex-Appeal ausstrahlen - selbst wenn sie
keine glatte Schénheit ist. Anziehend ist
zum Beispiel auch eine Frau, die voller
Freude tanzt und sich einfach rundum
wohl in ihrem Korper fihit.“

Christian Bartz, 43, Apotheker

.Charme und
Witz sind sexy*”

Mir gefélit es, wenn eine Frau Humor hat.
Das macht sie sympathisch und lasst sie
strahlen. So eine Frau sehe ich gernan
und hére ihr auch gern zu, weil man mit
ihr viel zu lachen hat. Charme und Witz
gebindelt - das ist eine verfiihrerische
Mischung. Nattirlich darf sie dabei nicht
Uberdreht sein. Wenn aber eine humor-
volle Frau selbstbewusst ist und auch
uber sich selbst lachen kann, dann wirkt
das entspannt - und sehr attraktiv.

Jose Ventura, 45, Fischhindler

.Im Blick ist das
gewisse Etwas”

Wenn eine Frau eine energievolle Ausstrah-
lung hat, falit sie mir sofort auf. Ich mag es,
wenn ihre Augen strahlen und sie lebendig
gestikuliert. Sie muss dazu keine makellose
Schénheit sein, aber schon fraulich, weich
und dabei selbstbewusst riiberkommen.
WNenn diese Komponenten zusammen-
reffen, empfinde ich eine Frau als interes-
ant und spannend. Schéne Haare und eine
eine Haut sind dann ein tolles Plus. Ohne
usstrahlung jedoch sind sie nichts.
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haben Sie?

Charisma-Trainerin Julia
Sobainsky hat diesen Test

exklusiv fur bella entwickelt

Stehen Sie germim
Mittelpunkt?
8 Manchmal. Dafar muss ich aber
in Stimmung sein.
C Nein, das ware mir peinlich

A Natarlich! Dann bin ich in meinem
Element!

In Threm Freundeskreis
soll eine Entscheidung iiber
ein gemeinsames, langes
Wochenende getroffen
werden. Wie stark wird Ihre
Meinung beriicksichtigt?

A Beruicksichtigt? Also eigentlich fragen

mich die anderen, was wir machen sollen -
und ich falle die Entscheidung.

B Das lauft demokratisch ab. Jeder
hat das gleiche Stimmrecht.

C Ich finde eigentlich, dass die anderen
ganz gute Ideen haben. Da zerbreche
ich mir nicht auch noch den Kopf.

Bekommen Sie hinund
wieder von wildfremden
Menschen Komplimente?

C Nein. Ich muss gestehen, das fande
ich auch unangenehm.

A Na klar. Sehr haufig sogar. Ich verteile
aber auch selbst an andere welche.

B Das ist schon mal vorgekommen -
aber eher selten.

Sie sind auf eine Feier
eingeladen, auf der Sie
niemanden kennen.
Wie verhalten Sie sich?
C Das ist mir schon etwas unangenehm.
Ich weiR nicht mal, ob ich allein auf eine
solche Party gehen wirde.

B Ich wirde in die Kiiche gehen. Da kann
man sich jemanden schnappen, der auch
allein ist.

A Ich bekomme sofort Anschluss.
Da mache ich mir einen Sport draus!

Ausstrahlun

Kénnen Sie sich gut
in andere hineinfithlen?

8 Wenn die Menschen auf meiner
wellenlange liegen, dann schon,

A Ja. Dafir habe ich ein gutes Gespr,

C Schon. Aber was in anderen vorgeht, ist
deren Privatsache. Da halte ich mich zuriick.

Auf einer Veranstaltung
werden Sie aufgefordert,
Thre Meinung zu sagen. Ist
Thnen das unangenehm?

c Ziemlich, Ich wiirde versuchen, das
zu umgehen.

B Kommt auf das Thema an. Aber in
solchen Fllen bin ich immer sehr nervos.

A Warum sollte mir das unangenehm sein?

Wenn es im Verein, im Beruf
oder im Freundeskreis darum
geht, etwas zu organisieren
und die Verantwo!
zu ibernehmen - e
Sie das gem?

C Ich drangele mich da nie nach vorn.

A Klar, ich trage gern Verantwortung
bin gern aktiv.

B Ach, wenn es sein muss. Aber
unbedingt freiwillig.




Hier erféhr
€S um |hre
bestel|t ist

€n Sie, wie
Strahlkraft
= und wie

Sie |hr Charisma
Noch ejn bisschen
aufpolieren kdnnen
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Noch mehr
Tricks ...
.. verrit Julia So-

bainsky in .Charis-
ma - Wie Sie mit lhrer
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Am hiufigsten C

Nehmen Sie sich selbst wichtiger -
darlllnm tun es die anderen auch

Sie sind ein zuriickhaltender Mensch, und
es wire [hnen eher unangenehm, perma-
nentim Mittelpunkt zu stehen. Thre Aus-
Strahlung bemerken andere eher auf den
zweiten Blick. Manchmal wiinschten Sie
dennoch, die anderen wiirden Sie starker
wahrnehmen - und auch mal von sich aus
aufThre Bediirfnisse und Meinungen ein-
gehen oder sich um Sie kiimmern. Statt-
dessen ist es jedoch hiufig umgekehrt: Sie
sind fiir andere da, kiimmern sich, geben
ihnen Aufmerksamkeit und Zuwendung.

Mein Tipp: Versuchen Sie, sich selbst wich-

tiger zu nehmen - dann tun es die anderen
automatisch auch. Werden Sie sich Zu-
nédchst {iber Thre Wiinsche und Ziele Klar -
und stehen Sie dazu. Erlauben Sie sich,

Am hiufigsten B

Sie strahlen schon s
Sie sich ruhignoch

Sie haben eine angenehme Ausstrahlung,
wirken aber manchmal recht schiichtern
oder unsicher. Am besten kommen Sie mit
Menschen zurecht, die selbst eher introver-
tiert sind. Sie legen Wert auf innere Werte.
Gerechtigkeit und Verlisslichkeit sind [h-
nen wichtiger als Oberfldchlichkeiten.
Leider konnen Sie jedoch aufgrund Threr
Zuriickhaltung den anderen IThre guten
Ideen nicht immer so nahebringen, wie es
angemessen wire, um sie zu begeistern,

Mein Tipp: Machen Sie sich bewusst, dass

Am haufigsten A

Wow, Sie haben das gewisse
geben Sie anderen etwas ab

Sie haben eine tolle Ausslmhlung: Wenn Sie
einen Raum betreten, ernten Sje viele Blicke,
Denn Sie sind eine Frau, die Zupackt, Neues
wagt - und Sachen mit ganzem Herzen an-
geht. Das spiirt auch [hy Umfeld. Thr Enga-
gement und Thre Leidenschafy reiflen ande-
re Menschen einfach mit. Genau deshalb
tibertrégt man Thnen gern die wichtigen
Aufgaben und Entscheidungen, Dartiiber
hinaus sorgen Sie fiir Hn:vrlmltung, wirken
fréhlich und positiv, aber niemals langwej.-
lig. IThr offenes Wesen hilfi lhnen, in allen
Situationen gut zurecht ukommen, Die
Menschen fithlen sich hej thnen wohl, tray.-

choén -aber
mehr zu!

Traume zu haben. Erstellen gjo beigpil
weise eine ,Wunschliste’; in ey Siean
die Dinge notieren, die Sje gern einm.] 1
machen wiirden. Egal ob es [, Bedijrp..
ist, der Nachbarin eine Bitte ausz,
und so Zeit fiir sich selbst zy gewi p
ganz neues Styling beim Frisey Oder gy
Tauchkurs. Nehmen Sie sich Zuniichg, ' .
am einfachsten zu realisierendep p b
vor - und setzen Sie ihn ym, Auch we
eine Weile dauert, Sie werden schen,
dass Sie mit diesen kleinen Mafnahmey
Threm Selbstbewusstsein ein wenig auf:
die Spriinge helfen - und Sie sich ‘
bar frei und lebendig fiihlen, Effeky;
Sie strahlen innerlich - ynd das siehy :
Ihnen auch jeder an.

trau

Sie sich Gehér verschaffen miissen, we,
Sie gehort werden wollen, Springen Sie}
und wieder gezielt ins kalte Wasser. Dan
werden Sie erleben, dass die Reaktior

rer Umwelt weitaus toleranter i
es sich vielleicht vorgestellt haben, §
Sie Ihr Selbstbewusstsein mit Ubun,
Machen Sie sich zum Beispiel ein
all den Dingen, die Sie gut kénne
stirkt Sie in Momenten, in denen
bewusstsein angeschlagen ist -
ganz nebenbei Thre Ausstrahlu

en lhnen viel zu und s
lungsvermtigen. Mein
Ausstrahlungzu
es wichtig, auch ander
riicksichtigen, (bey

mal Vemntwortung\
aufandere, j




